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Ledprotesinfektioner, hoft och kna, ortopedkliniken

MEDICINSK INDIKATION
Alla patienter med misstankt infekterad hoft- eller kndartroplastik. Incidensen av
postoperativa infektioner i protesopererade leder ar 1-2 % (h6ft och kna). Nagot
vanligare efter kndprotes.

Vanligaste agens ar stafylokocker. Infektionen kan uppsta pa tre satt.

Direkt vid operationen, hematogen spridning till implantatet eller direkt spridning
fran narbelaget fokus. Diagnosen stélls genom multipla véavnadsodlingar.

Riskfaktorer ar bl a: reoperationer, RA, daligt AT, rokning, diabetes, langvarig
operation, postop hematom, sarldkningsproblem och sarruptur.

TILLVAGAGANGSSATT

Diagnostik
Kliniska: rodnad, varmeokning, sekretion, smarta, svullnad. Kliniska tecken kan vara
diffusa.

Labb: SR, CRP, LPK.

Réntgen: Vid kronisk infektion kan man se osteolytiska linjer, eventuella periostala
reaktioner och migration av protesen.

Viktigt att bestdmma vid diagnos:
e infektion eller ej
e tid som gatt efter operationen
e mjukdelsférhallanden, tackning
e |6s eller fast protes
e bakteriens virulens

e patientfaktorer

Infektionerna indelas i:

e akuta infektioner (inom fyra veckor fran priméar operation)

e hematogena infektioner

e sen postoperativ infektion (>fyra veckor fran primar operation)
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Behandling
1) Typ A & B (Akuta infektioner och hematogena infektioner)

Pa akutmottagningen
Om patienten inte ar septisk sa skall det aldrig sdttas in nagon antibiotika innan det
har tagits adekvata biopsier till odling pa operation.

Rontgen, SR, CRP, blodstatus, blododling vid feber.
Bestdm om det sannolikt féreligger infektion eller ej.

Vid osdkerhet beddms patienten av bakjour och kontakt tages med
infektionsintresserad kollega, vid behov kommer patienten ater dagen efter fér ny
beddmning (ev punktion av led utféres under sterila férhallanden pa operation och ej
pa akutmottagningen).

Vid sannolik infektion (inom fyra veckor fran priméar operation eller vid hematogen
infektion) satts patienten upp for mjukdelsrevision pa operation.

Vidare handldggning av patienten

Extensiv mjukdelsrevision

Extensiv mjukdelsrevision innebar att hela sarhalan excideras och det skéljes med
minimum 10 liter NaCl (utféres av kompetent ortopedspecialist, vid behov inkallas
ledig sadan) sex-tolv biopsier tas till odling (ange pa remissen férlangd odling 10-
14 dagar).

| samrad med infektionskonsult satts patienten pa antibiotika iv 10-14 dagar.
Patienten foljes med temp, CRP (varannan dag) och sarkontroll.
Efter odlingssvar justeras antibiotikaterapin i samrad med infektionskonsult.

Behandlingstid: tre manader for hoft, sex manader for kna.

Vid terapisvikt - tva-seans-revision.

2) Typ C (sen postoperativ infektion)
Patienten beddms av ldkare fran protessektionen.

Normalfallet tva-seans-revision.
| vissa fall livslang antibiotikabehandling.

| vissa fall en-seans-revision.

Extensiv mjukdelsrevision med borttagande av protesen och insdttande av
gentamicinspacer.
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Antibiotikabehandling i sex-tolv veckor till normala infektionsprover.

Utsattande av antibiotikan och kontroll av labb-status, antibiotikafritt i minst tva
veckor.

Insdttande av revisionsprotes. Sex till tolv odlingar tas, darefter antibiotika iv i
samrad med infektionskonsult.

Tva-seans-revision.
Om odlingar ar negativa utsattes behandlingen, annars behandling i tre manader.
Alternativ behandling

Om infektionen inte kan kontrolleras eller behandlas p g a patientfaktorer ar
alternativa behandlingar artrodes, girdlestone eller amputation.

Resultat

Detta ar valdigt svart att sdga da de studier som finns av god vetenskaplig kvalitet &r
ytterst fa och materialet ofta ar valdigt heterogent med varierande uppfoljningstid.
Nagra ungefarliga siffror baseras pa de studier som finns angivna nedan

En seans 70-80 %
Tva seans 80-90 %
Artrodes 90-95 %
Amputation 100 %

Ovrigt
Glom ej: Om patienten inte &r septisk sa skall det aldrig ges nagon antibiotika innan
det har tagits adekvata biopsier till odling pa operation

Patienter dar det saknas mjukdelstdackning, foretradesvis kndproteser, skall kontakt
med plastikkirurg tagas.

Antibiotikabehandling

Skall ske i samrad med infektionsldkare. Vanligast ar infektion med stafylokocker och
da anvands initialt Ekvallicin eller Vancomycin iv med eventuellt tillagg av Rifampicin,
darefter Rifampicin och Kinolon/Fucidin/Klinamycin/Trim-sulfa enligt
resistensmonster.

Vanligtvis ar den intravendsa behandlingen cirka 14 dagar.

Infor en planerad revision bor antibiotikan sattas ut minst en vecka, helst tva veckor
fore operationen.

Preoperativt kan varderas att punktera leden for att kunna rikta antibiotikatillsats i
spacer och postoperativt (obs endast uppvaxt i aspirat vid cirka 50 % av infekterade
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ledproteser). Under operation tas sex-tolv odlingar. Man bestéller férlangd odling 10-
14 dagar (annars kan proven kastas efter tre dagar!). Samma agens i minst tva av sex
odlingar indikerar infektion.

Om ett sar vatskar postoperativt:
Vid misstanke om att infektionen ar djup: Battre att gora en mjukdelsrevision for
mycket an en for lite.

Ytliga odlingar ar sallan meningsfulla. Att satta in Heracillin ar enbart en
profylaxbehandling mot staf aureus.
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